 (
食事＆症状記録
)開始日:  	
　臨床栄養士：Erika Okagawa

　クライアント名：

	DAY 1
	時間
	食物＆飲み物
（薬＆サプリも含む）
	症状
当てはまる症状に☑を入れてください。 1 (軽度) - 3 (重度)
	便

	
	00:00
	例：食パン６枚切り１枚、　バター１０ｇ、ジャム小さじ１杯、ヨーグルト１００ｇ、バナナ半分、コーヒー（ブラック）１杯　＊薬やサプリも含む
	症状
	時間
	度合
 (1-3)
	症状
	時間
	度合
 (1-3)
	時間
	ゆるい、固い、黄色い、黒いなど

	
	
	朝食:
	腹痛
	
	
	疲れ・眠気
	
	
	
	

	
	
	
	吐き気
	
	
	鼻つまり
	
	
	
	

	
	
	間食:
	げっぷ
	
	
	喉が痒い
	
	
	
	

	
	
	
	胸やけ
	
	
	タンが出る
	
	
	
	

	
	
	昼食:
	逆流
	
	
	鼻水
	
	
	
	

	
	
	
	膨満感
	
	
	頭痛
	
	
	
	

	
	
	間食:
	吐いた
	
	
	動悸
	
	
	
	

	
	
	
	筋痙攣
	
	
	不安
	
	
	
	

	
	
	夕食:
	便秘
	
	
	イライラ
	
	
	
	

	
	
	
	下痢
	
	
	めまい
	
	
	
	

	
	
	その他（水分、間食）:
	ガスがたまる
	
	
	その他
	
	
	
	

	
	
	
	コメント:
	
	
	



	DAY 2
	
	朝食:
	腹痛
	
	
	疲れ・眠気
	
	
	

	


	
	
	
	吐き気
	
	
	鼻つまり
	
	
	
	

	
	
	間食:
	げっぷ
	
	
	喉が痒い
	
	
	
	

	
	
	
	胸やけ
	
	
	タンが出る
	
	
	
	

	
	
	昼食:
	逆流
	
	
	鼻水
	
	
	
	

	
	
	
	膨満感
	
	
	頭痛
	
	
	
	

	
	
	間食:
	吐いた
	
	
	動悸
	
	
	
	

	
	
	
	筋痙攣
	
	
	不安
	
	
	
	

	
	
	夕食:
	便秘
	
	
	イライラ
	
	
	
	

	
	
	
	下痢
	
	
	めまい
	
	
	
	

	
	
	その他（水分、間食）:
	ガスがたまる
	
	
	その他
	
	
	
	

	
	
	
	コメント:
	
	
	





	Time
	Food and drink
	Symptoms
	Time
	Severity
	Symptoms
	Time
	Severity
	Time
	Bowel motion

	
	朝食:
	腹痛
	
	
	疲れ・眠気
	
	
	

	


	
	
	吐き気
	
	
	鼻つまり
	
	
	
	

	
	間食:
	げっぷ
	
	
	喉が痒い
	
	
	
	

	
	
	胸やけ
	
	
	タンが出る
	
	
	
	

	
	昼食:
	逆流
	
	
	鼻水
	
	
	
	

	
	
	膨満感
	
	
	頭痛
	
	
	
	

	
	間食:
	吐いた
	
	
	動悸
	
	
	
	

	
	
	筋痙攣
	
	
	不安
	
	
	
	

	
	夕食:
	便秘
	
	
	イライラ
	
	
	
	

	
	
	下痢
	
	
	めまい
	
	
	
	

	
	その他（水分、間食）:
	ガスがたまる
	
	
	その他
	
	
	
	

	
	
	コメント:
	
	
	


 (
朝食
:
腹痛
疲れ・眠気
吐き気
鼻つまり
間食
:
げっぷ
喉が痒い
胸やけ
タンが出る
昼食
:
逆流
鼻水
膨満感
頭痛
間食
:
吐いた
動悸
筋痙攣
不安
夕食
:
便秘
イライラ
下痢
めまい
その他（水分、間食）
:
ガスがたまる
その他
コメント
:
) (
DAY
 
4
) (
 
DAY
 
3
)

	DAY 5
	
	朝食:
	腹痛
	
	
	疲れ・眠気
	
	
	

	


	
	
	
	吐き気
	
	
	鼻つまり
	
	
	
	

	
	
	間食:
	げっぷ
	
	
	喉が痒い
	
	
	
	

	
	
	
	胸やけ
	
	
	タンが出る
	
	
	
	

	
	
	昼食:
	逆流
	
	
	鼻水
	
	
	
	

	
	
	
	膨満感
	
	
	頭痛
	
	
	
	

	
	
	間食:
	吐いた
	
	
	動悸
	
	
	
	

	
	
	
	筋痙攣
	
	
	不安
	
	
	
	

	
	
	夕食:
	便秘
	
	
	イライラ
	
	
	
	

	
	
	
	下痢
	
	
	めまい
	
	
	
	

	
	
	その他（水分、間食）:
	ガスがたまる
	
	
	その他
	
	
	
	

	
	
	
	コメント:
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