[bookmark: _Hlk190982961]Nutrition Prescription：6th 臨床栄養カウンセリング

Client name: Saya Fujihara
Client DOB: 11/12/1991
Client Email Address: hasebe38saya@gmail.com
Client ph: +819084663838


Practitioner: Erika Okagawa
AARPN Associated Schedule 1 Practitioner No: PN00144U Practitioner Email: erikaokagawa@gmail.com
２０２5年2月20日
Treatment goals:方針
１．腸内環境を整える
２．カルシウム＆VitDの吸収を高めて骨粗鬆症をサポート
３．血液＆免疫サポート
４．ストレスに適応する体づくり

サプリメント処方：
	ブランド
	商品名
	数
	服用量
	
	

	Bioceuticals
	UltraClean
EPA/DHA Plus
	240c x 2
	2 Caps/day
	
	

	
	
	
	
	
	

	Eagle
	Vitamin D
spray
	50ml x 2
	3 push/d
	
	

	Now
	Saccharomyces boulardii
	
	2Cap /d（10billion）
	
	



＊注意事項

•	ビタミンC は引き続きお休みしましょう。

•	SBは一日２錠食事と一緒に摂りましょう。アシクロビル（抗生物質服用後ＯＲ前に２時間以上あけましょう）。 



[bookmark: _Hlk190983076]生活＆食事習慣改善アドバイス


１． 引き続きする事
•	グルテンは控える。
•	水一日２Lを目指しましょう。
•	卵１日２個
•	フルーツを意識して食べる。
•	間食に小魚
•	発酵食品
•	運動＆ヨガ


2． キャベツ、ニンジン、パプリカ、ブロッコリー、キノコを意識的に食べる。

•	キャベツ＆ブロッコリーには肝臓で行われるデトックスを助ける栄養素が含まれている。
•	人参には強力な抗酸化物質のひとつであるカロテノイドが含まれている。
•	パプリカにはビタミンCが豊富でストレスによって影響を受ける副腎のサポートに役立つ。
•	キノコには腸内環境を整える為に必要な栄養素と免疫細胞を強くする栄養素が含まれている。


3．　電解質を夜寝る前に飲む。

作り方
‐200ｍｌの水に塩一つまみ、はちみつ小さじ半分、レモン半分（Ｏｒ塩＆オレンジ半分）を入れて飲む。

電解質はストレスを感じている、免疫が落ちている、寝不足の際に体をサポートしてくれます。


４．次回の検査でＤｒに質問。

•	骨粗鬆症なのか？　Ｔスコアという単位は調べたのか？
•	服用している薬は骨粗鬆症予防の為なのか？骨粗鬆症悪化防止なのか？

＊血中ビタミンＤ値を調べる。




５．サプリの検討

優先順位
１．	オメガ３ & Vit D
オメガ３：　５か月分で約９０００円、　１８００円/月
VitD　：　８か月分で約３７００円、４６０円/月

２．	プロバイオティクス：　３か月分で約８０００円、　２６６０円/月
３．	マグネシウム＆カルシウム：　６カ月分で約７８００円、　１３００円/月

初めの３か月は６２２０円/月。　３か月以降はプロバイオティクスがなくなるので３５６０円/月
＝合計：約３２０００円（送料込み）
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Product Quantity Total
RN Labs
Cal:Mag 1:1 O Saveforlater = 4 $78.40 W
60 capsules

2 Herbs of Gold

e
Triple Strength Omega-3 0 Saveforlater = 2 o $91.58 [
150 capsules
EE = Activated Probiotics
s Biome Daily Kids Probiotic & Saveforlater = 3 4 $81.03 @
- 30 sachets Vanilla
] Eagle Clinical
Vitamin D Spray Saveforlater = 2 o $37.02
50 mL
Subtotal $288.03
e Japan Express v $39.55

1-2kg | Delivered by Express International | Est delivery Fri 28th Feb

Total savings -$73.84
Estimated total $327.58

View retail range




