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Anadlisis | Resultado Rango de referencia = | Unidades
VITAMINA B12 | 746 (200 - 1,000) pg/mL

Método: electoquimioluminiscencia

La vitamina Bl2 no es sintetizada por el hombre,
proviene principalmente de alimentos de origen animal
(carne, pescado, huevos, manteca, leche, grasa).
Aunque generalmente no hay sintomas, al menos en un
principio, clinicamente la deficiencia de vitamina
Bl2 estad asociada a enfermedades neurolégicas y/o
hematolégicas (anemia perniciosa en pacientes con
sindromes hematolégicos (anemia, macrocitosis,
neutréfilos hipersegmentados,
leucopenia/trombocitopenia) o neurolégicos
(neuropatias, manifestaciones psiquidtricas).

En individuos con gastritis crénica de tipo A hay
destruccién de células mucosas del corpus y fundus
del estémago causadas por una endocrinopatia
autoinmune. De acuerdo con esto, se pueden observar

anticuerpos anticélulas parietales productoras de
4cido clorhidrico (PCA) y anticuerpos antifactor
intrinseco (FIA) en pacientes con anemia perniciosa
Variables preanaliticas:

-Aumentado: transfusién sanguinea.

~Disminuido: edad (menores de 18), embarazo.
Variables por medicamentos/drogas

-Disminuido: anticonvulsivantes, acido ascérbico,
etanol, colchicina, metformina, neomicina,
ranitidina, omeprazol (en investigacién) y
anticonceptivos orales (disminuyen la absorcién).
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HOMOCISTEINA SERICA 9.3 (5.0 - 18.0) pmol/L

| La hiperhomocisteinemia debido a defectos metabélicos
o a la inadecuada ingesta de folato en la dieta es un
factor de riesgo de enfermedad vascular periférica,
enfermedad cardiaca coronaria y enfermedad
cerebrovascular.
La homocisteina se encuentra elevada en pacientes con
deficiencia de cobalamina y/o folato sérico y es una
prueba mas sensible que el dosaje sérico de Bl2 y/o
adcido| félico en el diagnéstico de estas deficiencias.

Varios estudios de largo plazo para descubrir
factores de riesgo de enfermedad coronaria demuestran
que aguellos individuos con hiperhomocisteinemia
tienen 3.4 veces mayor riesgo de sufrir enfermedad
coronaria que aquellos con valores de homocisteina
normal. Otros estudios muestran hasta 40% de
pacientes con homocisteina elevada é historia de
eventos cardiovasculares o cerebrales.

La homocisteina es reducida fisioldégicamente por
"metilacién", proceso que declina progresivamente con
la edad, y que es afectado por otras variables
independientes, tales como el tabaco.

El &Acido félico es utilizado para regularizar niveles
elevados de homocisteina.
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Analisis Resultado Rango de referencia Unidades
VITAMINA D (25-HIDROXIVITAMINA 54 ng/mL

D)

Método: Electroquimioluminiscencia Automatizada

Para conocer la disponibilidad de la vitamina D es
preciso medir la concentracién de 25-hidroxivitamina
D ya que este metabolito constituye el mayor depodsito
de vitamina D en el cuerpo.

Los valores de referencia estadisticos basados en
individuos sanos son:

< 21 ng/mL, deficiencia de vitamina D

21-29 ng/mL, insuficiencia de vitamina D

> 30 ng/mL, nivel éptimo de vitamina D

Se recomienda tener en cuenta que los niveles de 25-
dihidroxivitamina D varian segin el sexoc, edad, época
del afio y raza

La medicién de la 25-OH vitamina D sérica
proporcionan un buen indice de actividad de vitamina
D que circula en pacientes que no sufren de
enfermedad renal. Debajo de lo normal los niveles de
25-0OH vitamina D puede resultar de una deficiencia en
la dieta, pocbre absorcién, del deterioro del
metabolismo de los esterocles en el higado. Un
deficiencia de 25-OH vitamina D puede conducir a
enfermedades éseas como el raquitismo y la
osteomalacia. Por encima de los niveles normales
puede provocar hipercalcemia. Este ensayo mide las
dos formas mids comunes de 25-hidroxi vitamina D:
250H-D3 que es la forma endégena de la vitamina D y
250H-D2 que es la forma analéga que se utiliza para
tratar la deficiencia de la vitamina 250H-D3.
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ZINC SERICO B s e ng/dL

Nuevo Método: ICP-MS (Espectrometria de Masas con
fuente de Plasma de Acoplamiento Inductive). Es el
método de referencia a nivel mundial.

Rango| de Referencia:

Hombres: 70.0 - 130.0 pg/dL

Mujeres: 70.0 - 115.0 pg/dL

Nifios: 60.0 - 110.0 pg/dL

Neonatos: 50.0 - 100.0

El zinc es un elemento esencial en nutricién humana,
axistiendo mids de 100 enzimas conteniendo este metal.
USO: en la evaluacién de déficit nutricional, en
pacientes quemados, etc. Se ha encontrado disminuido
en enanismo, acrodermatitis enteropatica
(malabsorcién de zinc), injuria tisular aguda,
enfermedad crénica hepatica, stress, infecciones
varias, malnutricién, pica, quemaduras, disgeusia
(transtornos del gusto), etc.
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PROT. C REACTIVA ULTRASENSIBLE Gl (< 0.5= ideal) mg/dL

METODO: Inmunoturbidimetria automatizada

| Esta prueba adquiere su real valor cuando no estén
presentes otras causas inflamatorias que pueden
potencialmente elevar la proteina c reactiva. Es
decir, mide el mismo analito que la proteina c
reactiva tradicional pero con una mayor sensibilidad.
Es un factor independiente de riesgo coronario.
Estudios epidemiolégicos (poblaciones sanas) sugieren
que niveles superiores a 1.0 mg/dL indican un riesgo
coronarioc aumentado. Concentraciones mayores de 2.0
mg/dL triplican el riesgo de infarto miocardico y
duplican el de trombosis cerebral.
En el periodo post-infarto es muy efectiva su
determinacién pues valores superiores a 3.0 indican
un peor pronéstico.

“Juan C. Géfaez de Ia Torre P.
cMP: RNE: 15289
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Informacién de anélisis_ acreditados de acuerdo a ]___a NTP ISO 15189:2014

Analisis Tipo de Método medicidn Fecha y hora de Fecha y hora de Comentarics
Muestra ‘ Toma de muestra impresidn
VITAMINA B12 Suero Electroquimioluminiscencia 08/07/2024 09:19:04 a. m. 08/07/2024 09:16:48 p. m,
(ECLIA) |

(*) Realizado en conjunto con laboratorio de derivacién (GQorporative o Externo)
Nota: De requerirse los resultados en Sistema Internacional de Unidades, comunicarse con Laboratorio Roe.
Sede de Toma de muestra: LA MOLINA

|
La sede acreditada bajo la NTP ISO 15189 es ROE Clinica San Felipe
POS-F-06 Rev.0l |

Fecha: 19/07/2023
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